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Herzlich willkommen in unserer Poliklinik, dem Solidarischen Gesundheitszentrum
Leipzig! Wir sind eine Gruppe von Menschen, die im engeren oder weiteren Sinne
beruflich etwas mit Gesundheit zu tun haben. 2015 ist die |dee entstanden, einen Ort
zu gestalten, an dem Gesundheit nicht nur auf das Nichtvorhandensein von
korperlichen oder psychischen Beschwerden reduziert wird. Wir mochten Angebote
schaffen, die Uber eine medizinische Versorgung hinausgehen und zusatzlich soziale
und gesellschaftliche Einflisse in den Fokus nehmen. Dabei sollen die Nutzer*innen
in ihrer Selbstwirksamkeit gestarkt und ihnen ein gleichberechtigter Zugang zur
Gesundheitsversorgung ermaglicht werden. Im folgenden Text mochten wir unsere
Idee von Gesundheit und die Umsetzung in einem solidarischen Gesundheitszentrum
beschreiben.

Die Idee in Kiuirze

In unserer Gesellschaft gibt es vieles, das krank macht. Die zunehmende
Arbeitsbelastung, unsichere Lebensumstande, der Larm und Trubel der Stadte, um
nur einige Punkte zu nennen. Zudem kommt es zu einer immer starkeren
Vereinzelung: mehr Menschen als je zuvor leben in Single-Haushalten, die
Konkurrenz um gut bezahlte Jobs oder bezahlbaren Wohnraum wird immer grof3er.
Diese Verhaltnisse haben zwar einen gesellschaftlichen und politischen Ursprung,
wirken sich am Ende aber auf jede*n Einzelne*n aus. Sie machen krank.

Es gibt viele wissenschaftliche Untersuchungen, die zeigen, dass sich sogenannte
soziale Determinanten stark auf die Mortalitat (Sterblichkeit) und die Morbiditat
(Krankheitshaufigkeit) auswirken und zu stark unterschiedlichen
Lebenserwartungen zwischen verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen fihren.
Soziale Determinanten der Gesundheit beinhalten eine Reihe struktureller,
kultureller und funktionaler Aspekte eines sozialen Systems, die sich auf das
Individuum und somit auch auf die Gesundheit auswirken. Dies konnen z.B. ein
niedriges Einkommen, eine schlechte Wohnlage oder die Ungleichbehandlung
aufgrund des aufleren Erscheinungsbildes sein.

Unser jetziges Sozial- und Gesundheitssystem hat fir diese komplexen Umstande
keine ausreichende Losung. Es ist gepragt von der Fragmentierung verschiedener
arztlicher Leistungen: die Trennung in ambulante und stationare Versorgung, der
individuellen Arbeit vieler Fachrichtungen und der Trennung von anderen
Gesundheitsberufen. Soziale Dienstleistungen werden ebenfalls davon abgekoppelt.
Dazu kommt die stetige Okonomisierung des Gesundheitssystems. Es steht nicht der
Mensch mit seinen Bediirfnissen im Vordergrund, sondern das Profitstreben von
Krankenhausern, Pharmakonzernen und Co.

All dem wollen wir eine Alternative entgegensetzen. Wir mochten ein
Gesundheitszentrum griinden, in dem die Menschen im Kontext ihres sozialen
Umfelds und der sie umgebenden Gesellschaft wahrgenommen werden. Dabei
sollen vor allem Menschen mit erschwerten Lebensbedingungen und einem



eingeschrankten Zugang zum Gesundheitssystem im Fokus stehen. Die Griinde fir
Krankheit und Gesundheit werden auf verschiedenen Ebenen gesucht und behandelt.

Wir sind davon uberzeugt, dass dafiur unterschiedliche Berufsgruppen des
Gesundheits- und Sozialwesens eng zusammenarbeiten missen. Da viele
Krankheiten auf gesellschaftliche Bedingungen zurickzufihren sind, mochten wir
zudem Kampfe fir eine gerechtere Gesellschaft unterstitzen und mit dem Thema
Gesundheit in Verbindung bringen (z.B. das Recht auf Stadt als Kampf fir die
demokratische Mitbestimmung an der Gestaltung des Lebensraums Stadt,
Arbeitskampfe etc.).

Da sich die gesellschaftlichen Umstande auf jeden Menschen unterschiedlich
auswirken, verlangt dies eine Unterstitzung, die auf genau dieses Individuum
abgestimmt ist. Unser Anspruch ist es, gemeinsam individuelle Losungsansatze zu
finden. Dies kann in einer Therapie minden, oder auch kollektiver Natur sein. Dafir
wollen wir Raume der unterstitzten Selbstorganisierung schaffen. Beispielsweise
konnten sich mehrere Patient*innen zusammen schlie3en, um eine gemeinsame
Kinderbetreuung zu organisieren, eine Wandergruppe zu grinden, gemeinsame
Amtsgange zu organisieren etc.. So etwas kann naturlich nur funktionieren, wenn
sich Menschen immer wieder begegnen und vertrauensvolle Beziehungen
entwickeln. Daher ist es uns wichtig, stadtteil-bezogen zu agieren. Die Menschen
eines Stadtteils sollen die Poliklinik als erste mogliche Anlaufstelle bei (ambulanten)
gesundheitlichen, sozialen und politischen Problemen kennen und nutzen konnen.

Wir hoffen, mit der Poliklinik Teil eines gesellschaftlichen Transformationsprozesses
zu sein. Die gesundheitliche Ungleichheit soll aufgedeckt und thematisiert werden,
Chancengleichheit sowie der gleichberechtigte Zugang zu Sozial- und
Gesundheitsleistungen soll erkampft werden. Wir méchten Menschen darin
unterstitzen, ihr eigenes politisches Handlungspotenzial zu erkennen und zu nutzen.

AuBerdem soll sich diese Idee nicht auf eine Stadt bzw. einen Stadtteil beschranken.
Schon jetzt sind wir zusammen mit der Poliklinik auf der Veddel in Hamburg und
dem Gesundheitszentrum Berlin Teil eines Syndikats. Der Plan ist, dass sich immer
mehr lokale Gruppen mit ahnlichen Ideen anschlieBen, um das Syndikat zu starken.
Die internationale Vernetzung mit Polikliniken anderer Lander soll ebenfalls
langerfristiges Ziel unserer Arbeit sein.

Definition Gesundheit

Wir verstehen Gesundheit ganzheitlich im Sinne der WHO als ,.Zustand
vollkommenen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht allein
(als) das Fehlen von Krankheit und Gebrechen”. Wir orientieren uns an dieser
Definition und dem Salutogenesekonzept von Antonovsky. Das bedeutet, dass wir
Abweichungen von einem festgelegten korperlichen und/oder psychischen
"Normalzustand" ernst nehmen und behandeln (z.B. 40 Grad Fieber). Gleichzeitig ist
es uns wichtig, den subjektiven Aspekt von Wohlbefinden und Krankheit nicht zu



vernachlassigen. Dazu gehort z.B. am Leidensdruck und der Beschreibung der
Ratsuchenden anzuknipfen und diese selbstbestimmt tber die
Behandlungsmaoglichkeiten urteilen zu lassen. Das heif3t, dass wir fiir die Gesundheit
des einzelnen Menschen individuelle Losungsansatze entwickeln mdchten. Dariber
hinaus verstehen wir Krankheit und Unwohlsein auch immer als Ergebnis
struktureller Probleme, die politische und gesamtgesellschaftliche
Losungsstrategien erfordern.

Zusammengefasst schlief3t Gesundheit flir uns sowohl individuelle korperliche oder
psychische Beschwerden ein als auch die sozialen und gesellschaftlichen
Bedingungen, in denen diese entstehen und aufrechterhalten werden.

Exkurs Salutogenese

Krankheit und Gesundheit sind in Anlehnung an das Konzept der Salutogenese
(Antonovsky) nicht als zwei klar voneinander abgrenzbare Zustande, sondern Pole
eines Kontinuums. Nach Antonovsky sind Menschen immer gleichzeitig krank sowie
gesund und streben aktiv danach, ihre Gesundheit herzustellen. Die Entstehung
sowie die Bedeutung einer Krankheit konnen auf3erdem nur vor dem Hintergrund
des aktuellen Lebenskontexts diagnostiziert und dementsprechend durch sich
erganzende Verfahren behandelt werden. Die Behandlung der Patient*innen ist
salutogenetisch orientiert, wenn sie u.a. auf Wohlbefinden, Sinnerfiillung,
Losungsorientierung und dem Menschen gegenlber wertschatzend ausgerichtet ist.



Die Poliklinik

Der Begriff der Poliklinik geht urspringlich zurick auf eine medizinische Einrichtung
oder ambulante Abteilung eines Krankenhauses. Im deutschsprachigen Raum
bezieht man sich dabei vor allem auf die Polikliniken der DDR. Jedoch existieren in
vielen anderen Landern, wie Kuba, Kanada und Griechenland verschiedene Modelle
dieser Gesundheitseinrichtungen.

In der DDR dominierten Polikliniken die gesundheitliche Versorgungslandschaft.
Diese bestanden aus verschiedenen medizinischen Fachbereichen, die als ambulante
Praxen miteinander zusammenarbeiteten und sich gemeinsame Diagnostikbereiche,
wie beispielsweise das Labor, teilten. Einen weiteren Bereich bildeten Forschung
und Prophylaxe. Durch die allgemeine, offentliche Versorgung in der DDR existierten
keine Unterschiede zwischen Privat- und Kassenpatient*innen. Arzt*innen mussten
nicht gewerblich tatig sein und konnten sich voll auf die Behandlung der
Patient*innen konzentrieren.

Wir mochten in unserer Poliklinik an die positiven sozialen Aspekte der damaligen
Poliklinik anknupfen. Hierbei sei allerdings angemerkt, dass wir uns von der
autoritaren Politik des DDR-Regimes klar distanzieren. Wir legen besonderen Wert
auf Solidaritat als Grundprinzip unserer Arbeitsweise und haben deshalb den
Untertitel “Das Solidarische Gesundheitszentrum” gewahlt. Unser Angebot geht iber
das der damaligen Poliklinik hinaus, da neben der grundsatzlichen medizinischen
Versorgung, auch psychologische, soziale und juristische Beratungsangebote
geschaffen werden. Wir sehen die Poliklinik auBerdem als Vernetzungs- und
Begegnungsstatte, vor allem fir die im Stadtteil lebenden Menschen. Die Poliklinik
steht allen Menschen unabhangig von Herkunft, Religion, Geschlecht, sexueller
Orientierung oder soziookonomischen Status offen. Wir wiinschen uns, die
Besucher*innen nicht nur im medizinischen Kontext, sondern ebenso unter
Bericksichtigung ihrer Lebensumstande, umfassend beraten zu konnen, ihnen
Moglichkeiten der Gesundheitsvorsorge und Verhiitung von Krankheiten bieten zu
konnen. Die Besucher*innen werden bei ihren Fragestellungen und Themen nicht
nur unterstitzt, sondern auch ermutigt sich gegenseitig zur Seite zu stehen, eigene
Ideen zu entwickeln und tatig zu werden. Diese Maoglichkeit der Teilhabe bezieht sich
nicht nur auf den gesundheitlichen Kontext, sondern erstreckt sich bis in den
gesamtgesellschaftlichen und politischen Bereich. Die “Poliklinik Leipzig, das
Solidarische Gesundheitszentrum” ist mehr als eine einfache ambulante
medizinische Versorgungseinrichtung - vielmehr noch Beratungsstelle,
Stadtteiltreffpunkt sowie Begegnungs- und Vernetzungsort, die alle Menschen
herzlich willkommen heif3t!





















